
第 56回（２０２４年度） 

        
《開催日》２０２４年１０月２０日（日） ※予備日 １０月２７日（日） 

《会 場》向山小学校 運動場  《集合時間》８時３０分 

 《主 催》向山公民館  

《主 管》向山公民館 体育レクリエーション部  

《後 援》向山連区地域づくり協議会、向山連区町会長会、児童育成協議会 

      社会福祉協議会向山支会、向山連区老人クラブ連合会 

    

◎競技・演技プログラム 

№ 種     目 参   加   者 競　技　方　法 予定時間

1 借り物競走
来賓、一般男女、

小中学生

コースの途中に置かれた紙を拾い、そこに指

示された品物を借り、トラックを１周する。
（例：帽子・傘）（１組10人、20レースを予定）

8:50

2 親子ボ－ルけり
小学１・２年生と

親

親子が手をつないで、サッカーボールをけり

ながら往復60ｍ走る。（行きは親、帰りは子ど

も）（8組×20レースを予定）

9:10

3 シルバ－玉入れ 65歳以上の男女
男性20人対男性20人、女性20人対女性20人で

玉入れを行う。
9:30

4 １０時のおやつ
小中学生、一般男

女

スタート直後、吊るしてあるお菓子（ケー

キ・パン）を手に取って、ゴールに向かう。

（１組20人、23レースを予定）

9:45

5 幼児競走
幼児（自分で走れ

る幼児）

幼児が30ｍ走る。なお、走ることができない

幼児は親が抱いて走ってもよい。

（１組20人、10レースを予定）

10:05

6 親子ボ－ル運び
小学３・４年生と

親

親子でひも付き棒のひもを持ち、棒を引っ

張ってボールを運ぶ。往復60ｍ。

（8組×25レースを予定）

10:20

7 50メートル競走
小中学生、一般男

女

直線セパレートコース。

（1組6人、20レースを予定）
10:40

8 親子綱引き
小学５・６年生と

親

均等の人数に分かれ綱引きを行う。３回戦の

２本先取とする。（200人×2チームを予定）
10:55

9 みんなで踊ろう 11:15　※ダンシングヒーロー　２回

 


